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Communiqué de presse    Berne, 14.5.2009 
 
 
La Suisse - un paradis pour les randonneurs 
Résultats de la récente étude «Randonner en Suisse» 
 
La randonnée étant l'une des activités favorites pendant les loisirs en 
Suisse et son nombre d'adeptes augmentant continûment, Suisse Rando a 
décidé, en cette année d'anniversaire, de procéder à l'examen approfondi 
des caractéristiques et des besoins des randonneurs suisses. Ces travaux 
se déroulent en collaboration avec l'Office fédéral des routes. 
 
Avec les enquêtes réalisées pour la première fois en 2008, Suisse Rando et l'Of-
fice fédéral des routes voulaient initialiser la mise en place d'un instrument d'in-
formation fournissant des indications détaillées et actualisées sur les utilisateurs 
des chemins pédestres, pour pouvoir en tirer des conclusions en vue de la pour-
suite du développement du réseau de chemins et sentiers. A cet effet, les plus de 
10 000 interviews effectuées pour l'étude «Sport suisse 2008», de l'Office fédéral 
du sport, ont été examinées sous l'angle de la randonnée. De plus, quelque 2 
200 randonneurs ont rempli un questionnaire dans 13 régions de randonnée.  
 
Deux millions de randonneuses et randonneurs en Suisse  
Selon les données figurant dans «Sport suisse 2008», un tiers de la population 
suisse déclare pratiquer activement la randonnée. Trois quarts de la population 
suisse utilisent les chemins pédestres pour randonner, se promener, pratiquer le 
Nordic Walking, la course à pied et d'autres activités.  
Depuis la dernière grande étude consacrée au sport, en 2000, la randonnée a 
enregistré une progression de près de 4 %. Par conséquent, la randonnée est, 
avec le cyclisme, non seulement la forme d'activité physique la plus appréciée en 
Suisse, mais également l'une de celles qui enregistrent le plus fort taux de crois-
sance.  
Il ressort des données de Sport suisse 2008 qu'un randonneur entreprend ap-
proximativement, par année, 20 randonnées d'une durée moyenne de trois heu-
res et demie. Pour 2 millions de randonneurs (sans tenir compte des enfants, des 
seniors très âgés et des touristes étrangers), ces chiffres donnent un total im-
pressionnant de 130 millions d'heures de randonnée par année!  
 
Randonnée sans catégories sociales  
Contrairement à un grand nombre d'autres activités de loisirs, la randonnée ne 
connaît quasiment pas de frontières sociales : la part de randonneurs est prati-
quement indépendante du niveau de formation et du revenu, et le sexe ne joue 
lui non plus aucun rôle. Il existe par contre des différences claires selon les caté-
gories d'âge, les régions linguistiques et les nationalités. Ainsi, la fréquence à 
laquelle la randonnée est pratiquée augmente avec l'âge (voir la figure 1), 
comme l'on s'y attendait, et il semblerait que les Suisses allemands (39%) se 
sentent plus attirés par cette forme d'activité physique que les Suisses romands 
(17%) et les Tessinois (22%). Il existe par ailleurs une grande différence entre le 
nombre de citoyens suisses que l'on rencontre sur les chemins pédestres (35%) 
et les personnes de nationalité étrangère domiciliées en Suisse (17%).   
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Chemins pédestres: niveau de satisfaction élevé  
Plusieurs facteurs contribuent à la popularité de la randonnée. Les réponses 
données par les randonneurs au sujet de leurs principales motivations sont la 
nature, le paysage et la montagne, l'activité physique et l'entraînement, la dé-
tente, le soin de la santé et le contact avec d'autres gens.  
Malgré ces motivations fort différentes, l'infrastructure à disposition en Suisse 
remplit pratiquement intégralement les attentes des utilisatrices et utilisateurs. 
Seules quelques améliorations sont demandées.  
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Il ressort de la figure 2.1 que des chemins pédestres variés, signalisés de ma-
nière uniforme et bien entretenus sont jugés (très) importants par plus de 80 % 
des randonneurs, et que la grande majorité de ces derniers sont satisfaits de la 
situation actuelle.  
Il existe cependant aussi des éléments dérangeants: le trafic de véhicules à mo-
teur et les tronçons des chemins pédestres empruntant des routes revêtues en 
dur se situent au premier plan à ce sujet, avec les déchets jetés dans la nature. 
Les carences concernant la signalisation des itinéraires sont rares, mais elles 
sont très dérangeantes lorsqu'elles se produisent (figure 2.2). Par conséquent, 
l'entretien régulier de la signalisation et la sauvegarde de chemins pédestres non 
goudronnés sur des itinéraires fermés à la circulation sont des aspects impor-
tants pour l'avenir. 
Bien qu'une grande partie des personnes interrogées juge très importante la des-
serte par les transports publics, les chiffres démontrent aussi qu'une bonne moi-
tié des randonneurs se déplacent avec leur voiture privée. Dans l'intérêt d'un 
trafic de loisirs durable, Suisse Rando et l’Office fédéral des routes souhaitent 
poursuivre l’interconnection entre les chemins pédestres et les transports publics. 
 

 
 

Les chemins pédestres comme facteur économique  
Les randonneurs investissent aussi dans leur hobby. Ils indiquent dépenser en 
moyenne environ 43 francs par randonnée pour les transports, la subsistance et, 
éventuellement, le logement. Une estimation à partir du nombre de randonneurs 
et de randonnées donne, ainsi, un chiffre d'affaires annuel d'environ 2 milliards 
de francs rien que pour la population domiciliée en Suisse, sans tenir compte de 
l'achat de l'équipement.  
Tous ces aspects, de même que le côté bénéfique de la détente et l'importance 
des chemins pédestres pour le soin de la santé, font que Suisse Rando, l'Office 
fédéral des routes et les organisations cantonales de tourisme pédestre sont ré-
solus à poursuivre leur engagement en faveur d'un développement dynamique 
de la qualité des chemins pédestres en Suisse.  
 



 

  

La version complète de l'étude «Randonner en Suisse» est disponible sur le site 
Internet www.randonner.ch (rubrique Download) comme fichier au format PDF. 
Textes et graphiques peuvent être publiés librement. 
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