
Dans le décor du célèbre Moléson

Moléson-sur-Gruyères > Moléson-sur-Gruyères

Moléson-sur-Gruyères 0 h 00 min

Petit-Moléson 0 h 50 min 0:50

Gros-Moléson 1 h 20 min 0:30

Plan-Francey 1 h 50 min 0:30

Grosses-Clés 2 h 05 min 0:15

Moléson-sur-Gruyères 2 h 45 min 0:40

Randonnée de montagneRandonnée de montagne

T2

moyen

2 h 45 min

7,6 km

540 m

540 m

juin - septembre

262T Rochers de Naye
3302T Château d'Oex

Convient aux familles
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Dans le décor du célèbre Moléson

A la découverte des traditions vivantes gruériennes
Cette randonnée en boucle menant au Gros-Mo-
léson permet de profiter des ondes bienfaisantes 
de la montagne la plus symbolique de la Gruyère 
– le Moléson – tout en ménageant quelque 
peu ses mollets. Depuis l’arrêt de bus «Molé-
son-sur-Gruyères», on se dirige vers le départ du 
funiculaire. De là, on attaque la montée par une 
route graveleuse, qui cède un peu plus haut la 
place à un étroit sentier grimpant dans la verdure. 
Rapidement, l’élévation est suffisante pour qu’un 
coup d’œil en arrière offre une vue sur le lac de la 
Gruyère en contrebas. L’imposant sommet du Mo-
léson, lui, ne lâche pas les randonneurs de son œil 
minéral: le cliché gruérien dans toute sa splendeur!
Les clichés, justement, la Gruyère en regorge, 
des vaches noir et blanc aux armaillis en costume 
traditionnel, en passant par les tubes que sont 
devenus les chants «Le Ranz des Vaches» et «Le 
Vieux Chalet». Sans oublier bien sûr le produit 
star de la région, le gruyère, qui fait l’objet d’une 
mise en scène touristique depuis plus de 200 ans. 
Mais le terme «cliché» est-il adapté, alors que de 
nombreuses traditions liées à ce que les historiens 
ont appelé la «civilisation du gruyère» continuent 

à se réinventer, ce qui les rend plus vivantes que 
jamais?
Après avoir parcouru un dernier tronçon à flanc 
de coteau, les marcheurs atteignent le Gros-Mo-
léson, un petit coin de verdure gruérienne où il fait 
bon pique-niquer assis dans les herbes hautes en 
admirant les montagnes environnantes. Il est alors 
temps de mettre le cap sur Plan-Francey par un joli 
chemin balisé en rouge-blanc. De là, on attaque la 
descente vers Moléson-sur-Gruyères, d’abord sur 
un large chemin jusqu’aux Grosses-Clés, puis sur 
une sente menant à pic – et en zigzags – vers la 
petite station de montagne, en passant devant la 
fromagerie d’alpage ouverte aux visiteurs.

Patricia Michaud, 2022

INFO
On accède à Moléson-sur-Gruyères en bus depuis 
Gruyères. Un train relie Bulle à Gruyères.

Auberge La Pierre à Catillon, Moléson-sur-Gruyères, 
026 921 10 41, www.moleson.ch/auberge
Restaurant-gîte de montagne Plan-Francey,
027 921 10 42, www.moleson.ch/pf

Le Moléson est la star incontestée de la région.
Photos: Severin Nowacki.

«Là-haut, sur la montagne, l’était un
vieux chalet…» ©
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