Vue dans la descente du Hoch Gumme vers la Dundelegg sur la vallée de la Sarneraa. Photo: Elsbeth Flueler
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Vue sur les lacs obwaldiens

a randonnée entre le Hoch Gumme et le Rie-

benséddel permet d’admirer les lacs d’Obwald:

ceux de Sarnen et d’Alpnach, la pointe ouest du
lac des Quatre-Cantons et le lac de Lungern.

De Turren, au-dessus de Lungern, on monte au
Hoch Gumme dans le sens des aiguilles d'une montre.
De la station supérieure du téléphérique, on grimpe
dans la forét puis, sur des sentiers de montagne, par
des alpages jusquau hameau de Breitenfeld et a la
Barghuis Schonbiiel. On rejoint le Hoch Gumme par
un étroit sentier en zigzags non officiellement balisé.
Du sommet, le chemin descend par I'Arnifirst et le
Mannli vers la Riickenegg et la Dundelegg puis par
I'Alp Feldmoos, avec les lacs de Sarnen et d’Alpnach
sous les yeux.

Apres lere glaciaire, leurs eaux formaient un
seul long lac qui recouvrait la vallée de la Sarneraa
jusqua Giswil. La poussée par les torrents des allu-
vions dans I'eau entraina au fil du temps la création
de deux lacs. La superficie du lac de Lungern n’a pas
non plus toujours été la méme. De 1790 a 1836, le lac
fut abaissé pour permettre de gagner 170 hectares de
terres, soit 17 terrains de football. Mais 85 ans plus

tard, la zone fut a nouveau inondée pour la produc-
tion d’électricité.

Turren, la destination touristique de Lungern, a
aussi une histoire mouvementée. Ce domaine skiable
apprécié a mis ses installations a l'arrét en 2013. En
2016, un industriel d’Alpnach a offert un nouveau
téléphérique, un restaurant et une maison d’hotes.
La condition? Démonter les installations et miser sur
un tourisme doux. On en profite aussi lors de cette
randonnée. A I'Alp Feldmoos, le parcours change de
direction, rejoint I'’Alp Dundel sur des routes fores-
tiéres et alpestres et rejoint la station supérieure de
la Turrenbahn par une contre-pente.

Elsbeth Fliieler, 2024

INFO

Bus navette entre la gare de Lungern et la
station inférieure de Turren,

sur réservation, 041 679 0111, turren.ch
Restaurant Turren, 041 679 75 75, turren.ch
Barguis Schonbiiel, berghaus-schoenbueel.ch



Turren
2300
2100
1900
1700
1500
1300 —+

Turren

0,0 18

Turren
Breitenfeld
Schénbuel
Hoch Gumme
Biet
Ruckenegg
Dundelegg
Riebensadel
Feldmoos
Dundel

Turren

QOuvrir la
carte

4.7 6,1

0:00 h

0:50h  0:50
130h 0:40
205h 035
225h 020
255h 030
320h 025
335h 015
355h 020
445h  0:50

500h 015

]
Rando

8,2 9,2 12,0 12,7 km

E Y wmmm Randonnée de montagne
g" important m T2
= X OB = 26 km
2 985m ™ 985m
[D]] 244T Escholzmatt
[U]] 254T Interlaken

@ Convient aux personnes
sans vertige

aho %

Proposition de randonner
Ne° 2168
suisse-rando.ch



