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Le val de Ruz d’un bout à l’autre

Grande vallée neuchâteloise à fond plat, le val de 
Ruz est bordé par deux chaînes montagneuses. 
La randonnée, qui la traverse de part en part, 

débute à Chézard-St-Martin. Par des chemins natu-
rels, tracés à travers champs, elle rejoint le Bois d’Yé, 
près de la piscine. En 1968, cette dernière fut la pre-
mière grande infrastructure de loisirs du val de Ruz. 
Le petit espace boisé comprend un sentier didactique 
consacré à la forêt neuchâteloise et de sympathiques 
aires de pique-nique.

Bétonné, puis asphalté, le chemin conduit alors 
à Engollon et à son temple, où l’on peut admirer de 
belles fresques médiévales. Après la traversée du 
Seyon, principal cours d’eau de la vallée, on passe 
par Vilars pour atteindre la pente de Chaumont, au 
sud. De là, le regard se porte toujours sur les vastes 
champs du val de Ruz, mais aussi sur la chaîne nord 
où culminent le Mont Racine et Tête de Ran.

Un chemin, à nouveau naturel, suit le bord de la 
forêt jusqu’au temple de Fenin, qui date probable-
ment du 16e siècle. On plonge alors sur Valangin à 
travers la forêt, magnifique en automne. Au village, 
il est conseillé de quitter momentanément l’itinéraire 

pour admirer les bâtisses historiques: le bourg et ses 
deux rangées de maisons des 15e et 18e siècles, l’église 
bâtie entre 1500 et 1505, ainsi que le célèbre château 
du 13e siècle. 

La randonnée reprend à travers les gorges du 
Seyon. Un panneau signale des «passages difficiles». 
Par endroits, le sentier est étroit et suit une forte 
pente. Mais il s’élargit par la suite et l’on marche 
même sur un tronçon de voie romaine, avant de lon-
ger des falaises. La rivière est invisible, la route en 
contrebas est en revanche bien audible. Une dernière 
perle apparaît à la fin des gorges. Au Gor de Vauseyon, 
la rivière bouillonne entre les rochers et des roues à 
aubes rappellent que ce lieu abrita un moulin devenu 
l’hôtel-restaurant La Maison du Prussien.

Miroslaw Halaba, 2025

 
INFO
Restaurant La Charrue, Vilars, 032 852 08 52, 
lacharrue.ch
La Maison du Prussien, Neuchâtel, 032 730 54 54, 
hotel-prussien.ch

 
Dans l’Auenschutzpark argovien

L’Erdmannlistei est le point d’orgue de cette 
agréable randonnée d’automne. Situé sur une 
moraine au milieu de la forêt, entre Wohlen 

(AG) et Bremgarten, il est constitué de trois blocs er-
ratiques imposants empilés les uns sur les autres. Une 
œuvre d’art de la nature. Les rochers proviennent du 
massif de l’Aar et ont été transportés des glaciers de 
l’Aar et de la Reuss au Plateau il y a des millénaires. 

La randonnée commence en bordure de 
Rottenschwil, au bord de la Stilli Rüss, le bras mort 
le mieux préservé de Suisse. Les personnes qui le 
souhaitent peuvent suivre un petit circuit de décou-
verte avant de démarrer la randonnée proprement 
dite. Celle-ci mène au cœur du parc de protection des 
zones alluviales d’Argovie (Auenschutzpark Aargau). 

Sur un chemin de gravier, la randonnée suit 
d’abord une digue le long du lac Flachsee. Les ornitho-
logues amatrices et amateurs trouveront leur bonheur 
dans cette réserve d’oiseaux migrateurs. Attention à 
ne pas oublier les jumelles! Près de Hermetschwil, il 
est conseillé de faire un petit détour au couvent bé-
nédictin de Saint-Martin. Un sentier naturel conti-

nue à longer la Reuss – les feuilles bruissent, le soleil 
brille à travers la canopée automnale. L’air vibre au 
chant des oiseaux.

A Bremgarten West, l’itinéraire passe devant la 
gare et suit la signalisation à travers le quartier, avant 
de s’enfoncer dans la forêt. Le chemin parsemé de ra-
cines prend de la hauteur en douceur. Enfin, il arrive 
à l’imposant Erdmannlistei et à de nombreux coins 
grillades. Le chemin de randonnée officiel est délais-
sé peu après pour suivre les indicateurs en direction 
du sentier Freiämter Sagenweg, qui démarre après 
l’idyllique étang forestier de Cholmoos. Il passe de-
vant un enclos de daims, puis mène au paisible vil-
lage de Waltenschwil, où se termine la randonnée.

Angelika Imhof, 2025

 
INFO
Restaurant Hecht, Rottenschwil,  
056 634 11 06, hecht-rottenschwil.ch
Ristorante Volare, Waltenschwil, 056 611 10 17,  
volare-waltenschwil.chvolare-waltenschwil.ch

Un lieu puissant où s’attarder: l’Erdmannlistei Les arbres à feuilles caduques colorées  
accompagnent la randonnée.

Photo: Miroslaw HalabaPhoto: Angelika Imhof
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a

Grand-Chézar 0:00 h b
A

Bois d’Yé 0:35 h 0:35

B

Engollon 0:50 h 0:15 b f
C

Vilars NE 1:05 h 0:15 b r
D

Valangin 1:55 h 0:50 b r
p

Neuchâtel, Pont des Parcs 3:00 h 1:05 b r u e

1  Randonnée

k  Moyen c  T1

m  3 h d  11 km

h   270 m g   535 m

w   3315T Chasseral–Vue  
des Alpes

1  Randonnée

k  Faible c  T1

m  2 h 25 min d  9,6 km

h   180 m g   135 m

w  225T Zürich

i  Convient aux familles

a

Rottenschwil, Hecht 0:00 h b r
A

Dominilochstäg 0:40 h 0:40

B

Bremgarten West 1:10 h 0:30 z b e
C

Erdmannlistein 1:45 h 0:35 f z
p

Waltenschwil, altes Schulhaus 2:25 h 0:40 b r e

Grand-Chézar Neuchâtel, Pont des Parcs Rottenschwil, Hecht Waltenschwil, altes Schulhaus
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