Un lieu puissant ou s’attarder: I'Erdmannlistei

Dans PAuenschutzpark argovien

Y Erdmannlistei est le point d’'orgue de cette
agréable randonnée d’automne. Situé sur une
moraine au milieu de la forét, entre Wohlen

(AG) et Bremgarten, il est constitué de trois blocs er-
ratiques imposants empilés les uns sur les autres. Une
ceuvre d’art de la nature. Les rochers proviennent du
massif de 'Aar et ont été transportés des glaciers de
I’Aar et de la Reuss au Plateau il y a des millénaires.
La randonnée commence en bordure de
Rottenschwil, au bord de la Stilli Riiss, le bras mort
le mieux préservé de Suisse. Les personnes qui le
souhaitent peuvent suivre un petit circuit de décou-
verte avant de démarrer la randonnée proprement
dite. Celle-ci mene au coeur du parc de protection des
zones alluviales d’Argovie (Auenschutzpark Aargau).
Sur un chemin de gravier, la randonnée suit
d’abord une digue le long du lac Flachsee. Les ornitho-
logues amatrices et amateurs trouveront leur bonheur
dans cette réserve d’oiseaux migrateurs. Attention a
ne pas oublier les jumelles! Prés de Hermetschwil, il
est conseillé de faire un petit détour au couvent hé-
nédictin de Saint-Martin. Un sentier naturel conti-
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nue a longer la Reuss - les feuilles bruissent, le soleil
brille a travers la canopée automnale. Lair vibre au
chant des oiseaux.

A Bremgarten West, 'itinéraire passe devant la
gare et suit la signalisation a travers le quartier, avant
de s’enfoncer dans la forét. Le chemin parsemé de ra-
cines prend de la hauteur en douceur. Enfin, il arrive
al'imposant Erdmannlistei et a de nombreux coins
grillades. Le chemin de randonnée officiel est délais-
sé peu apres pour suivre les indicateurs en direction
du sentier Freidmter Sagenweg, qui démarre apres
I'idyllique étang forestier de Cholmoos. Il passe de-
vant un enclos de daims, puis meéne au paisible vil-
lage de Waltenschwil, ol se termine la randonnée.

Angelika Imhof, 2025

INFO

Restaurant Hecht, Rottenschwil,

056 634 11 06, hecht-rottenschwil.ch

Ristorante Volare, Waltenschwil, 056 6111017,
volare-waltenschwil.chvolare-waltenschwil.ch
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