
Speed-Hiking à Pontresina GR

Pontresina > Muottas Muragl

Pontresina 0 h 00 min

Unterer Schafberg 0 h 00 min 0:00

Val Muragl 0 h 00 min 0:00

Muottas Muragl 0 h 00 min 0:00

Randonnée de montagneRandonnée de montagne

T2

moyen

2 h 55 min

7,6 km

800 m

125 m

juin - octobre

268T Julierpass
469T Val Poschiavo

Convient aux familles
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Speed-Hiking à Pontresina GR

Si près du ciel
Les lacs, les sommets enneigés et la lumière très
spéciale de l’Engadine ont inspiré de nombreux ar-
tistes. « J’ai l’impression de fouler la terre promi-
se. C’est là que je veux demeurer, et pour long-
temps », écrivit Friedrich Nietzsche. « Ce n’est
pas dans mes habitudes de parler de bonheur,
mais je crois presque qu’ici je suis heureux. », pro-
clama Thomas Mann. Des artistes tels que Ferdi-
nand Hodler, Max Ernst, Marc Chagall, Joseph
Beuxy ou encore Giovanni Segantini ont reproduit
l’Engadine sur toile. Segantini est mort en septem-
bre 1899 sur son dernier lieu de travail, au Schaf-
berg au-dessus de Pontresina dans la cabane, qui
porte aujourd’hui son nom. On ne sait cependant
pas quand et par qui la cabane a été construite.
Ce lieu et sa lumière très spéciale captivent enco-
re aujourd’hui les visiteurs. En outre, ceux qui y vi-
vent ne s’en lassent jamais ! « La fascination res-
te intacte », nous l’apprennent Martina Tscharner,
gardienne de la Chamanna Segantini et Selina Nig-
gli d’Unterer Schafberg lors de notre rencontre
que vous pouvez découvrir dans la vidéo. La ran-
donnée de montagne commence à la gare de Pon-
tresina. Après une ascension directe, le sentier

passe devant le restaurant de montagne Unterer
Schafberg. En juin, les lys orangés et les lys mar-
tagons en pleine floraison offrent un camaïeu de
rose et d’orange pour le plus grand plaisir des ran-
donneurs. La vue s'étend jusqu'au sommet du
Munt da la Bês-cha, où se dresse la cabane Se-
gantini. Un détour en vaut la peine, mais prolonge
la durée de la randonnée d'environ une heure. Ap-
rès avoir traversé l'Ova da Muragl, la dernière as-
cension de l'Alp Muragl vers Muottas Muragl de-
mande encore des forces. Du restaurant à Muot-
tas Muragl, on profite d’une vue unique sur les
lacs de l’Engadine, avant de rejoindre le fond de
la vallée en funiculaire.

Schweizer Wanderwege, 2021

INFO
On accède à Pontresina en train via Samedan.
 Retour avec le funiculaire depuis Muottas Muragl.
Un bus relie l’arrêt «Punt Muragl, Talstation» à
Pontresina, Samedan et Saint-Moritz.
Il y a plusieurs restaurants à Pontresina.
Segantinihütte, 079 681 35 37,
www.segantinihuette.ch

Une impressionnante coulisse de montagne est
garantie. Photos: Rémy Kappeler

Les bouquetins pâturent calmement et ne se soucient pas
des observateurs. ©
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