
Auf dem Aare-Uferweg nach Bern

Münsingen > Bern, Tierpark

Münsingen 0 h 00 min

Hunzigebrügg 0 h 45 min 0:45

Auguetbrügg 1 h 55 min 1:10

Muribad 2 h 05 min 0:10

Bodenackerfähre 2 h 30 min 0:25

Elfenau 2 h 45 min 0:15

Dählhölzli 3 h 05 min 0:20

Bern, Tierpark 3 h 15 min 0:10

EscursioneEscursione

T1

Media

3 h 15 min

13,6 km

55 m

60 m

gennaio - dicembre

243T Bern

Adatto alle famiglie
©

 S
en

tie
ri 

Sv
izz

er
i

sentieri-svizzeri.ch 2018 / n° 1481



Auf dem Aare-Uferweg nach Bern

Wasser und Weite am Aare-Uferweg
Eine Wanderung entlang der Aare zwischen Mün-
singen und Bern ist zu jeder Jahreszeit lohnend.
Dem Fluss steht heute wesentlich mehr Platz zur
Verfügung als in früheren Jahrzehnten.
Vom Bahnhof Münsingen gelangt man durch
Wohnquartiere an den Aare-Uferweg. Von da an
geht es auf der rechten Seite des Flusses immer
schön geradeaus. Anfänglich verläuft der Weg st-
reckenweise relativ nahe an der Autobahn, doch
vom Verkehrslärm bekommt man nur wenig mit.
Schon bald rückt die Hunzigenau ins Blickfeld. Ab
1824 war hier der einst ungeordnet durch die Ge-
gend mäandrierende Fluss in ein hart verbautes
Bett gezwängt. 2006 begann man dieses Korsett
zu renaturieren. Seither hat das Wasser hier viel
mehr Platz. Deshalb fliesst die Aare nicht allein im
eigentlichen Flussbett, sondern breitet sich in
mehrere Seitenarme aus, in denen das Wasser so
langsam strömt, dass es stillzustehen scheint.
Weite Ebenen mit Flusskieseln, Bäume und Schilf
prägen das Gesicht dieser prächtigen Auenland-
schaft. Die Ausweitung hatte den Zweck, Hoch-
wasserschäden zu reduzieren und die Erosion der
Flusssohle einzudämmen. Sie bringt aber auch

der Tier- und Pflanzenwelt viel - und erfreut
obendrein Auge und Gemüt. Während der Wander-
weg früher pfeifengerade durch einen bewaldeten
Korridor führte, streift man jetzt auf gewundenen
und abwechslungsreichen Pfaden durch eine idylli-
sche Landschaft, die immer wieder schöne Ausbli-
cke über das Wasser gewährt.
Nicht minder reizvoll sind die nachfolgenden Auen-
wälder der Chlihöchstetten-Au und der Märchlige-
nau. Angeknabberte Bäume und Holzhaufen im
Wasser verraten, dass der Biber sich hier wieder
eingelebt hat. Kurz vor Muri rückt der Uferweg wie-
der ganz nah ans Wasser. Über die Elfenau er-
reicht man schliesslich den Tierpark Dählhölzli,
das Ziel der Route.

Andreas Staeger, 2018

INFO
Erreichbar ist Münsingen mit der S-Bahn ab Bern.
Vom Tierpark Dählhölzli verkehren Busse zum
Bahnhof Bern.

Tierpark Dählhölzli, 031 357 15 15,
www.tierpark-bern.ch

Prachtvolle Auenlandschaft in der Hunzigenau Hier waren Biber am Werk.
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