
Località dense di storia ai piedi del Giura VD

La Sarraz > Romainmôtier

La Sarraz 0 h 00 min

La Sarraz, Château 0 h 10 min 0:10

Tine de Conflens 0 h 35 min 0:25

Ferreyres 1 h 10 min 0:35

La Cressonnière 1 h 55 min 0:45

Cascade du Dard 2 h 20 min 0:25

Croy 2 h 40 min 0:20

Romainmôtier 3 h 00 min 0:20

EscursioneEscursione

Media

3 h 0 min

11,2 km

260 m

80 m

251T La Sarraz

Adatto alle famiglie
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Località dense di storia ai piedi del Giura VD

Il cavaliere di La Sarraz
Un tempo al castello La Sarraz regnava un nobile
cavaliere. Chiese in moglie la bella ma arrogante
figlia del conte. Grazie all’aiuto dei suoi generosi
genitori, riuscì finalmente a racimolare il prezzo
della sposa richiesto e a conquistarla. Ma la nuo-
va padrona di La Sarraz era tutt’altro che magnani-
ma. Convinse lo sposo a cacciare i suoi genitori
dal castello in una tempestosa notte invernale.
Mentre i crudeli nobili sedevano a banchetto riden-
do beffardamente, il cavaliere fu colpito da una
terribile maledizione...
Questa escursione sulle tracce del traviato cavalie-
re di La Sarraz consente di scoprire tutta una se-
rie di monumenti naturali e culturali unici ai piedi
del Giura vodese. Il leggendario castello esiste tut-
tora e ospita un museo equestre e altre interessan-
ti chicche. Non appena lasciatoci alle spalle il sug-
gestivo paesino di La Sarraz ci addentriamo nel
bosco. In corrispondenza della confluenza dei fiu-
mi Veyron e Venoge le acque hanno creato la
spettacolare cascata La Tine des Conflens. Lì vici-
no inizia l’incontaminato querceto Les Buis de Fer-
reyres. Dove un tempo si estraevano minerali fer-
rosi e si bruciava la calce, oggi si trova una riser-

va naturale dal fascino mediterraneo. Il sentiero
prosegue discendendo nella gola boschiva profon-
damente erosa di Nozon. Non lontano da Croy, il
torrentello giurassiano precipita da un ripido costo-
ne di roccia formando la spettacolare Cascade du
Dard. Chissà se il cavaliere maledetto abbia cerca-
to anche in questa foresta i genitori cacciati dal ca-
stello? Le tracce di tempi ormai lontani sono onni-
presenti nel corso superiore del Nozon. Nella citta-
dina medievale di Romainmôtier con la sua ultra-
millenaria abbazia è possibile ripercorrere le anti-
che storie di cavalieri e pellegrini, nobildonne e
monaci in un ambiente autentico.

Andreas Sommer, 2015

INFO
Castello di La Sarraz con il Museo equestre, 021
866 64 23, www.chateau-lasarraz.ch
Chiesa abbaziale di Romainmôtier, 024 453 14
65, www.romainmotier-
tourisme.ch/de//Abbatiale/
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Cascate spettacolari nella gola La Tine de Conflens. Foto: Andreas Sommer
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