Vom Sernftal ins Weisstannental

Elm > Vorsiez Escursione in montagna
Em 0h 00 min T2
Gmein Mad 2h20min | 2:20 Difficile
Raminer Matt 3h05min | 0:45 < 6 h 45 min
Foopass 4h00min | 0:55 18,0 km
Alp Foo 4h 40 min 0:40 1430 m
Unterséss 5h 50 min 1:10 u 1210 m
Vorsiez 6h45min | 0:55 giugno - ottobre
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Vom Sernftal ins Weisstannental
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Wenig beachteter Pass mit historischer Bedeutung

Bevor man das zuhinterst im Glarner Sernftal gele-
gene EIm verldsst, sollte man sich unbedingt die
hiibschen, unter Denkmalschutz stehenden Holz-
hauser rund um die Dorfkirche ansehen, von de-
nen die dltesten Ende des 16. Jahrhunderts er-
baut wurden. Von hier aus sind es nicht weniger
als 1246 Hohenmeter bis zum héchsten Punkt
der Wanderung, dem Foopass an der Kantonsg-
renze zwischen Glarus und St. Gallen. Der sanfte
Anstieg, auf dem sich sattgriine Weiden mit
Ahorn- und Tannenwéldern abwechseln, flihrt
tiber mehrere Holzbrlicken. Blickfang im Osten ist
eine machtige Bergwand mit den Hauptgipfeln Piz
Segnas und Piz Sardona, aus der einige imposan-
te Wasserfdlle in die Tiefe stiirzen. Dieses Gebiet
ist Teil der Tektonikarena Sardona, die 2008 ins
Weltnaturerbe der Unesco aufgenommen wurde.
Im Zuge der Bildung der Alpen schoben sich hier
altere tber jlingere Gesteinsschichten, wodurch ei-
ne bis heute gut sichtbare Linie im Fels entstan-
den ist.

Der Foopass mag ausserhalb der Region kaum be-
kannt sein, wird aber seit mindestens 3200 Jah-
ren rege genutzt. Dies belegen archéologische

Auf dem Foopass: Bache haben tiefe
Grében in den Berg gefressen.
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Der Abstieg nach Vorsiez ist sanft.
Bilder: Frank-Olivier Baechler
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Funde aus der Bronzezeit. Hinter dem Pass be-
ginnt der lange, zundchst nur sanft abfallende Abs-
tieg Richtung Vorsiez, auf dem sich reichlich Gele-
genheit bietet, das herrliche Panorama zu genies-
sen. Abschiissiger und auch schmaler wird der
Weg im abgeschiedenen, von der rauschenden
Seez durchflossenen Weisstannental. Wer Gllick
hat, kann hier Gdmsen, Steinbdcke, Murmeltiere
oder sogar Steinadler erspahen, die alle in der Ge-
gend heimisch sind.

Frank-Olivier Baechler, 2019

INFO

Erreichbar ist «Elm, Station» mit dem Bus ab
Schwanden GL. Von «Weisstannen, Vorsiez» fahrt
der Bus nach Mels und Sargans.

Alpwirtschaft Alp Siez, Vorsiez, 081 723 17 48,
www.alpsiez.ch
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