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Lungo il sentiero alto della valle della Giirbe “

Prati verdi, campi bruni e imponenti case coloniche

Questa facile escursione alle porte della citta di
Berna offre un grandioso panorama sulla catena
del Gantrisch e sulle Alpi bernesi. Conduce attra-
VErso un variegato paesaggio rurale caratterizzato
da prati verde intenso, campi marrone scuro e im-
ponenti case coloniche. L'itinerario si snoda per lo
pil su strade sterrate con alcuni tratti asfaltati.
Dopo una breve salita dalla stazione ferroviaria di
Kehrsatz, il sentiero alto della valle della Giirbe
conduce, alternando tratti con lievi saliscendi, fino
al Langenberg. Al limite del bosco nei pressi di
Winzenried si erge la roccia del diavolo (Teufels-
stein), un masso erratico trasportato circa 20 000
anni fa dal ghiacciaio dell’Aar per 75 chilometri e
rimasto in questo luogo al ritiro del ghiacciaio che
ha plasmato la valle della Glirbe e il Ldngenberg
durante I'ultima glaciazione.

Dopo Oberfeld segue un breve e ripido tratto in
discesa lungo un sentiero stretto attraverso il bos-
co. Prima di Guetebriinne un pannello ricorda i
due monaci che abitavano 900 anni fa nel Pfaffen-
loch, una caverna oggi inaccessibile scavata nella
scoscesa parete rocciosa. Poco dopo Guetenbriin-
ne il sentiero si dirama verso Kaufdorf, meta di qu-

esta escursione. Chi non ne ha avuto ancora ab-
bastanza, puo proseguire lungo il sentiero alto del-
la valle della Glrbe e raggiungere dopo un’altra
ora di cammino la stazione di Thurnen.

Markus Ruff, 2023

INFO
Kehrsatz e Kaufdorf sono raggiungibili in treno da
Berna o da Thun.

Panetteria-caffe Zat Sibe, Kehrsatz,

031961 19 46

Ristorante Anglischbérg, Wohnheim Kiihlewil,
https://kuehlewil.ch/

Ristorante Linde, Kaufdorf, 031 802 04 64,
www.lindekaufdorf.ch/

Poco prima del casale di Hofmatt: prati verde intenso dinanzi a cime innevate.
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